
嘘，慢点！

——《值得等》告诉你等待的价值
在二三十年代的上海，张爱玲曾说过这样一句话：出名要趁早，晚了就来

不及了。其中说出了她对大都市浮华生活的感受。而今的 21世纪，人们似乎把“

趁早”渲染到了一个更加登峰造极的地步。这是一个讲求更高效率并追逐着更高

效率的社会。清晨，母亲对孩子说的最多的一句话就是“快点！”：快点穿衣、

快点洗漱、快点吃、快点上学……职场中，父母也不例外的被“快点”声催促，

“快出方案”、“快出成效”……。快餐、速食、赶夜车，已经成了现代人的生活

方式。甚至，连最天长地久的真爱也被一夜情、爱情速配、闪电婚姻等充塞和取代。

“嘘，慢点！”正当时代如毫无目标的快车急速前冲时，当年轻人将寻求

性的满足视为自由和时尚的时候，有一个声音在这样轻轻地提醒我们。这是蒂姆·

斯塔福德在《值得等》中发出的声音。蒂姆·斯塔福德是美国知名的青少年问题专

家，他在书中，通过青少年自己的经历来和年轻人讨论关于他们平时无法启齿

和无法诉说的性困惑。他告诉正在寻求真爱的年轻人：性的美好是在等待中获得

的，就像春华秋实是在等待中完成，也因为等待才能成就那份成熟的美丽。等待

是有绝对的价值的，等待的价值是让无比珍爱个性的你真正获得个性的价值，

让你不再犹豫，不再矛盾，不再盲从，活出清新圣洁、气质迷人的生命。

《值得等》不仅告诉你等待的价值，还通过生动的案例告诉你如何去等。拒绝

过早的性行为和婚前性行为并非只是一种知识，通过本书的阅读，你会发现等

待是一种勇于承担责任的行动，在等待之后，待到禁果成熟时，你将收获真正

的喜悦。


