
《男人到底要什么》？？？

——《男人到底要什么》书评

“魔镜，魔镜，告诉我，男人到底要什么？”
李纹的这首歌唱出了一个令多少女人（或许也有男人？）感到困惑的问题啊！

真是不是冤家不聚头。自从世上有了男人和女人，男女关系的问题就产生了，并且在经历了

几千年后的今天，男女关系依然是一个令人怦然心动或潸然心痛的话题。

爱情、婚姻、家庭和事业是一个人一生中最具里程碑意义、并决定人生幸福的几件大事。爱情

是每个人甜美的憧憬。一旦有了爱情，真正意义的婚姻才有了可能。婚姻自然会诞生出一个

家庭。而爱情、婚姻、家庭的状况直接影响到一个人的事业，进而影响一个人的自我满足感。

然而，存在并不等于完善。有些爱情尚未进入婚姻的殿堂就夭折了，未能闭合的半圆们又各

自开始了寻找另一半的碰撞旅程，在世间传唱着有缘无分的单身情歌。更有些婚姻生存在明

火暗气之中，甚至在唾沫横飞、拳脚刀剑的闹剧中化为乌有，余音缭绕的是无法释怀的怨恨、

公堂上的唇枪舌剑，间或掺杂着单亲孩子的嚎啕或啜泣。婚姻的裂变直接导致了家庭形式的

多样化。现代人无奈地叹息着、适应着、困惑着。其中不乏积极探索的人士为芸芸众生问求医

世救人的良方。本书的作者就是其中一位。

理解万岁的口号是尽人皆知。理解万岁的人却寥寥无几。不是大家不愿意理解，实在是理解

无门，沟通无方。得不到理解，大家都往往怨天尤人，放弃努力——谁爱理谁啊？很少有人

能够大义灭亲地解剖自我：也许在日益动荡不安的社会里，大家的自我保护意识都无形中

加强了吧。然而，对自我的审视，却恰恰是我们看清身外之境最有效的出发点。古人强调内

省是不无道理的，世间能够看清自己，了解自己真正需要的人有多少呢？如果自己尚且弄

不懂自己，又凭什么要求别人的理解呢？如果大家对己对人都糊里糊涂，又怎能避免一塌

糊涂的人际关系呢？于是，建立清晰明朗、赏心悦目的男女关系也要从对男人、女人的自身

了解入手。正所谓英雄所见略同，近年来，帮助男人女人了解自我、了解异性的书纷纷涌现，

从不同的角度，以不同的叙述说理的手法，向读者展现了一个丰富的男人女人的心理、性格、

行为互动的迷人世界。中国读者最熟悉的莫过于那本天外来客般的《男人来自火星，女人来

自水星》了。那么，H·诺曼·怀特的这本《男人到底要什么》有什么值得一读的地方呢？

比起《男人来自火星，女人来自水星》，《男人到底要什么》给人的第一印象少了科幻的迷离，

给人一种很直接、很实在的感觉。此书的写作基础也确实是很实在、很直接的，因为它是以多

次针对男人的社会问卷调查的分析结果为基础的。接受问卷调查的男人遍布美国各个角落，

分居各个年龄段，其中有些还是婚姻家庭方面的心理咨询专家。所以，本书直接针对的是男

人的问题，试图通过男人自己的内心告白，解释他们自己的问题，进而分析问题的根源，

提出解决问题的方法建议，希望能够鼓励读者有所感、有所为、有所得。得的当然是理想的男

女关系，特别是婚姻中的男女关系。

值得一提的是，作者将本书和其信仰结合了起来，从信仰的视角诠释男人的本质，以及理

想男人的形象。对有信仰的人来说，这无疑是一本难得的理想和现实完美结合的生活指南。

而对那些没有信仰的人们来说，这本书也是很有阅读价值的。因为它可以提供一种新的视角，



来理解男人的需要这一很实在、很急需解决的问题。现实中的男人（也包括一些女人）在现

实中打拼得筋疲力尽，现代生活冷漠的快节奏压得他们喘不过气来，哪儿还有时间呵护自

己的精神世界。不管你是否信仰基督，这本书至少会让你重新意识到自我精神世界的存在，

会给你提供思考的原材料，拓宽你的视野，因而更加有利于你找到适合自己实际情况的解

决方案。行动起来，创造自己幸福的婚姻、家庭、人生。

想拥有一个幸福美满、温馨和谐的家吗？读一读这本书吧，你会从中得到启示。


