
生命中可以承受之重   

　　在一个下雨的阴冷下午，拐进书店，一口气读了这本《亲历死亡》，倒是这书让这阴霾

的湿冷环境，变得敞亮起来。 

　　 

　　比起这位，这让人有些许郁闷的天气和社会气候，算得了什么，呵呵。 

　　 

　　他因为一次医疗事故，从原本每周工作 65-75个小时的“成功”牧师，成为了半个残

疾，腿部肌肉萎缩行走困难，排泄要个袋子。只源于一次小小的胆囊手术。期间发生了医疗

事故。 

　　 

　　书里真实而平静地描述着这个事件和作者的其中的经历，没有苦毒，也没有煽动灵异

的成分。在期间他既经历到灵魂出窍、听见神的说话的奇特瞬间，也有许多抢救时候的痛苦

经历，我想这样的描述对于经历过重大疾病的人，这些都会是感同身受的。被救过来后，他

也几乎绝望而拒绝探视，心灵被这一突然的生命变故而压伤。 

　　 

　　在我看来，这些描述是宝贵，可以让人们看到人在重创之下会有怎样的反应。叫我们可

以存怜悯的心来对待在疾病中的人们。在他看来生命之路突然阻隔了，人们对他的看法评价

也全然不同了，他对自己也全然陌生了。 原来一个人高马大一米八几年富力强的中年人，

用他自己的话说，是只“快跑的兔子”，如今变成了在轮椅中度日的虚弱的病人。 

　　 

　　当抢救过来后，人们也不再为他迫切祷告，他似乎被遗忘了。教会里也在讨论他的位置

需要一个合适的人选来填补。那也是应该的事情，他所在的只有 550个座位的葡萄园教会，

因为每礼拜天有近 4000人参加，而不得不开七堂崇拜。他曾经是充满活力能干的牧者，还

是位基督教畅销书作家。现在成了“慢跑的乌龟”。 

　　 

　　在医生规定要修养 10个月的期间，他还试图去参加工作会议，而他发现，自己的脑子

因为疾病都不灵光了，跟不上会议的节奏，身体也软弱得无法撑过会议的时间。他真实懊恼

啊。因为手术伤害导致的下肢半瘫也让他举步维艰。“慢跑的乌龟”，他这样自嘲的称呼自

己。他再也回不去那个健康的体魄的时候了。 

　　 

　　在我看来，他的属天的生命之力和神的恩典在这样的时刻更加显得真实。或许，他从前

的讲道，他从前的属天生命力的预备，就是为了这样的时候吧。那些熟悉的属天的真知，此

刻化成了生命的气息，托起他来面对这样的现况。他没有消沉，没有陷入苦毒，虽然他经历

了痛苦的时刻，经历了面对损失的哀伤。我想，他的生命转折，就在于他终于接受了这个现

实。 

　　 

　　神给了他足够的生命装备，让他来以天国子民的样式来面对余下的人生。首先，他学会

了求助。在他无法再胜任从前的工作的时候，他需要面对一家人的生计和医疗的账单。原本

就清贫的牧师工作，使得他并没有能力来面对如此的变故，照常理他得减薪，而他请求了

加薪和资助，以度过一时的难关。后来他以赠送债券的方式来作为补偿。 

　　 

　　对于缺乏，他在经历中有一个很好的分享。就是当你缺乏什么的时候，你也当凭信心给



予，给予一个比你更需要的人，神也用这样的方式来给予你。让恩典循环起来。比如，你缺

乏时间，你更当参加到一个志愿者的活动中，定出时间来帮助他人。如果你缺乏金钱，仍然

照神的心意从微薄的收入中留出慈善的份额来帮助更加需要的人，你也必看见神来帮助你。 

　　 

　　当作者体认了自己的现状，他就开始照着这现状接纳自己，并在这样的状况里设计自

己的人生，他如何以这样现况成为一个好丈夫，好父亲，好邻居。非常感人。 

　　 

　　他没有停留在嗟叹里面，怨天尤人，而是照着主的恩典来行事。在字里行间一定没有如

同他平素的讲章里那样的讲论圣经经文，但可以看出他在活出他所讲述过的神的话语。成为

一个实践真理的人，他用生命在实践：神的恩典够用。 

　　 

　　如今他每周工作只能 35个小时，（其实每天也有 5个小时！）在电脑里写祷告，写日

记。也写下了第十三本畅销的书籍。就是这本《亲历死亡》。在这样的时候中，他见证到了神仍

在使用他。比如神带领为某人祷告，而使得那人蒙了神特别的帮助。上帝祝福他！ 

　　 

　　谁会想到有忽然的祸患会临到？人生无常，谁又知道自己可以幸免？患难是如此真实，

关键是如何来面对。本书有些许的象路易斯的《卿卿如晤》，信仰的根基在患难来临的时候往

往要接受最真实的考验。作者历经磨难凭信度过，分享出来的时候就成为他人的祝福和帮助。

将来的某一天，人人都会“亲历死亡”，关键是你我是否预备好了，如同那“聪明的童女

”？ 


