
一片冰心在玉壶

——《给星期五的信》书评

                                                                        小鱼

“其实楼尚对我来说，不只是一家餐厅，她是一个平台，
理想中的她是一个提供幸福的地方。嘴巴只是其一，更重要

的还有心灵，在这两个方面我都希望能献上祝福，哪怕就只

是那一点点，我还是愿意奋斗的，是不是太天真了？”

这位叫招秉恒（BING）的“楼尚”餐厅老板的确是一位
“天真”的理想主义者，说他天真，是因为他本来是一名广

告创意总监，事业发展得好好的，却为了某种心灵理想，从

香港跑到北京，在一片危楼中开了第一家港式甜点店，然而，

小本生意，难以盈利，常常还得靠他自己做广告赚来的钱来

补贴餐厅开销。

说他天真，也是因为他每周都会写一封电子邮件给他的

顾客朋友们，邀请他们星期五晚上光临餐厅，届时他会为他

们唱歌、弹曲、开个小小的演唱会，然而，这封电子邮件并

非那种公式化的邀请函，而是这位老板自己原创的小品文，

类似心灵鸡汤的文字。为了让别人能从自己的文字中得到安

慰与激励，他每周要熬通宵来认真爬格子。

现代都市人做事的法则是如何高效、如何省力、如何节

时、如何使自我利益最大化，而 Bing却有些背道而驰，做这
些无利可图又费时耗心的天真之事，他难道不明白这其中利

弊吗？



其实，他比谁都清楚，不过按照他的价值法则,确实另一
番计算方式：“没有楼尚，一大堆的责任、困难会随之消失，

我可能重新享受更多的私人时间、金钱、甚至是健康；但没

有楼尚，我最大的损失是演唱会、与朋友通信的平台、最爱

的双皮奶、还有你……”

原来，他最在乎的是“无利可图”和“费时耗心”背后

的那些人，那些情，那些心灵的梦想。所以，在这个时代，

他的“天真”，弥足珍贵。

这些邮件后来结集成书，书名叫做《给星期五的信》，

收录了 80 多篇短文，但按一个星期写一篇来算，可是凝刻着

Bing两年来长长的苦心孤诣之旅。

由于 Bing来自香港，文字风格和他经营的餐厅风格一样，

带着浓浓的港台味。大陆读者开始阅读也许会觉得怪怪的，

不太习惯，不过只要耐心读下去，你会慢慢喜欢上他这种俏

皮、幽默、活泼的文字风格（尤其是年轻一代的读者），也

会慢慢喜欢上这些文字背后所散发出的淡淡温情。

Bing真的是一个非常重感情的人，所以书中有相当一部

分记录的是周围的人带给他的感动和感恩：一位昔日友人的

默默陪伴，一名不到三岁的小婴孩单纯的笑容，一名盲眼按

摩小师傅曲折的人生经历，一名山区牧师妻子临终前脸上圣

洁祥和的光芒……

借着 Bing那双充满关爱的眼睛，是极容易发现这些普通

人身上的独特性和可爱处。于是，他会将他们的生命故事写

进自己夜晚的文字里，为的是激励自己也激励读者——那些

新鲜的清晨会收到他邮件的朋友们。



他的叙述很朴素很实在，读着就像是在拉家常般亲切自

然，寻常烟火，平常饮水，却温暖人心。的确，Bing文字中
的温暖不是那种一下子就能抓住你的心弦，让人震撼流泪的

感动，而是淡淡的，始终淡淡的，直到读完全书后，才会发

觉余香飘溢，余味绵延。

有一篇短文是写给自己的初恋恋人、父母兄弟以及朋友

们的心里话， 他这样写道：“初恋啊，你结婚了吗？有几个

孩子了？……希望你活得幸福……小弟啊，很后悔没有对你

好一点……爸妈啊，抱歉年轻时候我没懂得让你们知道，知

道你们对我有多重要……楼尚的朋友啊……”

这篇短文看作是 Bing心灵的一个小小投影。无论是对恋

人的祝愿，还是对亲人的歉疚，还是对友人的怀念，甚至是

对身边那些过客式的小人物的关注，你都能深深感受到 Bing
心灵所结出的美好果效：仁爱、喜乐、和平，温柔。还有感

恩的心——全书充满了对那些在自己的成长历程中陪伴过他、

扶持过他、鼓励过他的人深深的感恩，更重要的则是，对那

位永远爱他的神的感恩。

Bing不仅写情感温馨的文字，也写理性反思的文字。有

人说，这是一个物质丰裕而精神匮乏的时代，所以现代都市

人的最大问题就是“忙、茫、盲”，忙于生存，茫于情感，

盲于心灵。

Bing的不少文字便是针对现代都市人的种种困境所作的

反省：比如，如何看待自我？如何定义成功？如何把握感情？

如何才能使自己的心灵得到真正的自由？



作为一名基督徒，Bing 很认真地用基于圣经的人生人生

观和价值观来看待这些问题，所以，文字中会频频出现一些

明心见性的经文：“人若赚得全世界，赔上自己的性命又有

什么益处呢？”“爱是恒久忍耐，又有恩慈……”“你们得

救在于归回安息。”

但 bing从不摆出居高临下教训人的姿态来阐述其立场，

相反，他在观照和反思他人之前，一定是先观照和反思自己。

所以，他并不讳言谈自己，也很愿意全然敞开自己的内心，

这是需要勇气的。

其实，Bing也曾经活在现代人共同的困境中；也曾经忙

忙碌碌于演艺圈中，不知道何为自我的价值；也曾经迷失于

一段错误的畸恋而无法自拔，不知何为爱的真谛；所幸的是，

Bing重新回归了信仰之旅，“学习在安静中让思想沉淀，尝

试把记忆的碎片重组，查看自己曾经是一个什么样的人，应

该走什么样的路，聆听上帝有什么忠告”，他从各种谬误的

价值观中得以释放，生命开始逐渐改变。于是，他向朋友们

分享自己真实的经历，以及成长中的生命感悟和心灵医治， 

并希望借着这些见证式的分享来劝慰他人、提醒他人、鼓励

他人。这种方式如此柔和，深具同理心和同情心，的确比某

些咄咄逼人，不考虑对方感受的传福音方式更容易让人亲近。

另外 Bing笔下即使是纯粹说理性的文字，也不会让人觉

得枯燥，因为他颇有想象力和童心，会编织一些寓言或童话

来启发人心。比如，他讲述“软弱”与“刚强”的故事，它

俩本是一对彼此真诚扶助的恋人，但在遇到“自我”这一坏

人后，“软弱”变成了自卑，“刚强”变成了自大，二人都



那么地在乎自己的面子，在乎别人的毁誉，反而越活越累，

最后不再相爱，劳燕分飞，这个悲剧故事充分影射了现代人

心灵的错位与分裂；再比如，Bing讲述同一个人的 9 岁、29
岁、49 岁、69 岁在同一时空相逢，各自带着该年龄段的价值

观发表高见。影射现代人在成长中的迷失与回归，意味深长。

这本书的封面类似吉米的成人童话绘本风格，明亮、生

动，清澈的碧蓝色，似乎也预示着本书作者“天真”的理想

主义情怀和成人童话式的理想。

起初，看到这清新的封面和单纯的文字，还以为 Bing是
一位 20 多岁朝气蓬勃的大男生呢。后来才知他即将迈入不惑

之年，很是吃惊。这样率真、温情、充满童心的文字居然出

自一个中年人之手？因为的确不少人在青春时代是富有理想

主义情怀的，但等经历半辈子的世情冷暖、世态炎凉之后，

大多理想主义者多变得理性而现实，中年期的平和之姿中透

着对人生的淡漠与苍凉，很少有人能像 Bing这样，人到中年

反而仍保持起初的赤子之心。

不过，Bing倒是反复强调耶稣说过的一句话：“你们若

不回转，变成小孩子的样式，断不能进天国。” Bing的一片
冰心也许能感染现代都市人尘封已久的灵性，心灵慢慢回转，

如孩童，如赤婴。

读完这些“给星期五的信”，这些为了给他人带来心灵

祝福的文字，很自然想到海子那首著名的诗“面朝大海，春

暖花开”中的一段：从明天起，做一个幸福的人/从明天起，

和每一个亲人通信/告诉他们我的幸福/那幸福的闪电告诉我的

/我将告诉每一个人…… 



然而，Bing不是从明天开始，而是从几年前就已经开始。

借着自己用心经营的楼尚，借着自己用心耕耘的信件，为他

人带去从神而来的真正祝福——那幸福的闪电告诉他的，他

将告诉每一个人。

 


